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VITALITY HEALTH CHECK 
VHC Vitamin-D 

Test quantitativo per la Vitamina D 
  

Consigli per la preparazione del campione e l'esecuzione del test  
mediante l'uso dell'UniSampler 

 
 

 
Documento ad uso degli utilizzatori 

 
 

Versione 1, Ottobre 2017 
 
Il test VHC Vitamina-D è un innovativo Point of Care per la Vitamina D, che fornisce risultati da laboratorio 
entro 15 minuti. Grazie ad un accurato processo di sviluppo, il test VHC Vitamina-D permette una misura 
diretta di questo importante parametro. 
 
È responsabilità dell'utilizzatore assicurare che la preparazione del campione sia corretta e che, dunque, lo 
sia anche la misurazione del parametro. Il dispositivo UniSampler è stato sviluppato per permettere di effet-
tuare la campionatura con la massima precisione. La casa produttrice fornisce il presente documento come 
materiale istruttivo per supportare l'utilizzatore nell'utilizzo del test VHC Vitamina-D. 
 
È estremamente importante che l'utilizzatore sia concentrato in ogni fase dell'esecuzione del test, dalla rac-
colta del campione alla sua preparazione. Infatti, una quantità del campione non corretta o una sua non ade-
guata miscelazione pregiudicano la correttezza della lettura del risultato. 
 

 



 

 
VHC Vitamin-D - Preparazione del campione ed esecuzione del test con l’UniSampler – V1-IT-10-17 

 
Pagine 2 di 8 

 

UniSampler – Il tuo mini-laboratorio per misurare, miscelare ed applicare il campione 
 
Quando si esegue un test quantitativo come il VHC Vitamina-D, la preparazione del campione è cru-
ciale per la qualità della lettura. Mediante l'UniSampler, l'esecuzione sarà precisa ed accurata come 
quella di un laboratorio professionale. Pertanto, è importante conoscere esattamente tutti gli aspetti 
della procedura che possono influenzare la corretta preparazione del campione. 
 

 
Durante la Preparazione del Campione, l'UniSampler è sempre coinvolto 

 
• Il capillare (a) integrato nel Raccoglitore di Sangue misura esattamente 10 μl di sangue intero. 
• Il Raccoglitore di Sangue con il campione nel suo capillare viene unito al Tubo Raccoglitore 

pre-riempito con 5 gocce di soluzione tampone, così che l'estremità del capillare risulti 
immerso nella soluzione. 

• Il campione è rimosso dal capillare e mescolato alla soluzione tampone nell'UniSampler. 
• Un capillare secondario è integrato al di sotto dell'attacco del Raccoglitore di sangue (b) e si connette 

ad un contagocce a forma di cono (d). Per iniziare il test, usare il contagocce per applicare 3 gocce di 
campione nell'apposito pozzetto del dispositivo a cassetta. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
L'UniSampler consiste di: Tubo Raccoglitore e Raccoglitore di Sangue dotato di capillare (a) e tappo (b). Quando  
vengono unite, le due parti formano il mixer per il campione con il contagocce di uscita (c, d) al di sotto del tappo (b). 

 
 

UniSampler – Misurazione, Miscela e Applicazione  Precise 
 

L'UniSampler è stato sviluppato per consentire un'accurata misurazione, miscela ed applicazione del cam-
pione. L’integrazione del capillare e del contagocce nel Raccoglitore di Sangue dell'UniSampler permette una 
campionatura precisa senza ulteriori strumenti. 
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Preparare attentamente la soluzione tampone – Servono esattamente 5 gocce 
 
È importante misurare accuratamente le 5 gocce della soluzione tampone per ottenere una corretta 
miscela con il campione di sangue! Se si usa accidentalmente una goccia in più o in meno o la dimen-
sione della goccia non è uguale ciò influenzerà il risultato quantitativo! 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lavorare in modo calmo e diligente! Fare attenzione che il contagocce della fiala di soluzione tampone sia privo di 
bolle d'aria prima di iniziare ad aggiungere la soluzione nel Tubo Raccoglitore. Aggiungere le gocce lentamente 
esercitando sempre la stessa pressione. 
 

 
Il ruolo specifico della soluzione tampone nell'esecuzione del test 

 
La Vitamina D è liposolubile ed è principalmente immagazzinata nel tessuto adiposo. Nel flusso sanguigno 
la Vitamina D è legata ad una proteina (Vitamin D Binding Protein, VDBP) che ne facilita il trasporto. Il 
compito del tampone è quello di determinare la separazione tra la Vitamina D e la proteina VDBP nella 
fase di miscelazione. Il completo rilascio della Vitamina D, infatti, è un prerequisito essenziale per la suc-
cessiva individuazione sul dispositivo a cassetta. 

 
 
A. La soluzione tampone è applicata. La 
Vitamina D è già rilasciata dalla proteina 
VDBP. 
 
B. Continuo flusso laterale sulla striscia. 
Anticorpi marcano la Vitamina D libera. 
 
C. La banda di controllo si forma per 
prima, la banda del test aumenta dinami-
camente fino alla fine del test. 
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Campionatura con l'UniSampler - 10 µl Di Sangue Intero Misurati Con Precisione 
 
È importante che il dito scelto per la raccolta del campione sia caldo e ben perfuso, in modo da otte-
nere un campione di buona qualità. Se necessario, si raccomanda di immergere il dito in acqua 
calda e massaggiarlo delicatamente. Una volta effettuata la puntura con un apposito pungidito, ri-
muovere la prima goccia di sangue con una garza in modo da impedire l'immediata coagulazione. 
Qualora non si formi subito una nuova goccia di sangue, massaggiare delicatamente il dito. La se-
conda goccia di sangue dovrebbe avere una dimensione di almeno 2-3 millimetri in modo tale da 
riempire completamente il capillare del Raccoglitore di Sangue. Fare attenzione a questo passaggio! 
Se il capillare non è completamente pieno o se contiene bolle d'aria non si sta usando il volume di 
campione corretto e ciò comprometterà la precisione della misurazione. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
È sempre meglio prelevare un secondo campione ed utilizzare un altro capillare piuttosto che eseguire il test 
VHC Vitamina-D con un campione di sangue di volume inferiore rispetto a quello richiesto. 

Mentre si inserisce il Raccoglitore di Sangue con il capillare pieno nel Tubo di Raccolta dell'UniSam-
pler evitare accuratamente di toccare con il capillare le pareti del Tubo di Raccolta. Premere con de-
cisione affinché l'UniSampler sia ben chiuso e la punta del capillare risulti immersa nella soluzione 
tampone. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lavorare accuratamente per evitare che parte del campione possa essere perduta! Sigillare accuratamente 
l'UniSampler premendo con decisione il raccoglitore di sangue all'interno del tubo di raccolta. 
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Campione e Soluzione Tampone nell'UniSampler – Mescolare Accuratamente! 
 
È fondamentale per la qualità della lettura che il campione e la soluzione tampone siano completa-
mente mescolati. Movimenti ampi ed energici consentono al sangue di uscire dal capillare e mesco-
larsi alla soluzione tampone. La ripetizione dell'operazione permette dopo pochi test un deciso miglio-
ramento nell'esecuzione della procedura. Eseguire questi passaggi con cura monitorando attenta-
mente il completo svuotamento del capillare. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Solo movimenti laterali e verticali ripetuti e decisi porteranno ad un completo svuotamento del capillare ed 
alla formazione della corretta miscela. Evitare la formazione di bolle! Tenere l'UniSampler ben chiuso. Con-
trollare lo svuotamento del capillare mettendo l'UniSampler in controluce. 

   
 
Per verificare che il campione e la soluzione tampone si siano completamente mescolati, osservare 
ripetutamente l'UniSampler in controluce. Inizialmente il capillare ha una colorazione intensa poiché 
contiene la maggior parte del campione (A). Una volta svuotato, in controluce il capillare appare tra-
sparente o di una colorazione pallida rispetto al campione presente nel Tubo di Raccolta dell'Uni-
Sampler (C). 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Se non si mescola con sufficiente forza, parte del campione rimane nel capillare (A). L'assenza di bolle d'aria 
nella miscela nel Tubo di Raccolta (C) e lo svuotamento completo del capillare sono essenziali. 
 

Eseguire accuratamente questo passaggio, osservando il campione in controluce. 
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Aggiunta del Campione – Versare 3 Gocce Piene nel Pozzetto! 
 

Il tappo del Raccoglitore di Sangue copre la parte esterna del contagocce (A) usato per dosare il cam-
pione. Anche l'esecuzione di questo passaggio richiede grande attenzione.  
 

 
 
 
 
 
 

 
 
A B C D 

La formazione di bolle nel contagocce (B, C) potrebbe portare ad utilizzare un volume di campione non ade-
guato. Fare attenzione che il contagocce dell'UniSampler sia sempre libero da bolle di aria (D). 

 
Eseguire con accuratezza l'aggiunta del campione nel pozzetto del dispositivo a cassetta. Se una 
goccia tocca la superficie della membrana o la goccia precedente prima di essersi completamente 
formata tenderà a staccarsi prima del necessario e non conterrà un sufficiente volume di sangue. 
Anche la presenza di aria nella goccia può portare a cambiare il volume di campione in essa conte-
nuto. 

 

 
 

                 Eseguire accuratamente! Usare 3 gocce piene! I volumi sono importanti! 
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Leggere dopo Esattamente 15 Minuti – La banda della Vitamina-D Varia Dinamicamente! 
 
Dopo l'aggiunta del campione, sulla membrana inizia un flusso laterale di liquido. Assicurarsi della for-
mazione di una chiara banda di controllo. La banda del test appare dopo alcuni minuti. Il segnale della 
vitamina D aumenta di intensità in maniera dinamica durante lo sviluppo del test.   
 

 
 

 Esattamente 15 minuti dopo aver applicato il campione, il test deve essere quantificato con il lettore VHC. 
 

I dati di calibrazione relativi al numero di lotto sono immagazzinati nella carta RFID usata per program-
mare il lettore VHC.  Fare attenzione e controllare sempre di utilizzare la corretta carta RFID. Control-
lare che il numero di lotto del test e quello riportato sulla carta RFID siano identici. 
 
 
Controllare il processo di sviluppo       Controllare la Banda di Controllo! 
 
Test eseguito con successo  Immagini di errore (ripetere il test) 
A Segnale Forte    C Test non completato – poca soluzione diluente? 
B Segnale debole    D Banda di controllo assente 
       E Banda di controllo non chiara 
 

   
A B C D     E 
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Domande Frequenti - FAQ 
 
Come procedo se il Lettore VHC mostra un errore anche se il test è stato completato con successo e la banda 
di controllo è chiaramente visibile? 
Controllare di non aver accidentalmente inserito nel modo sbagliato il dispositivo a cassetta nell'adat-
tatore. In questo caso il lettore VHC legge la linea test come se fosse il controllo e segnala un errore. 
Controllare anche che le batterie del lettore VHC siano sufficientemente cariche. Se necessario è pos-
sibile anche far funzionare il lettore VHC mediante cavo USB. 

 
Cosa faccio se al termine del test la banda di controllo appare poco chiara o sfocata nono-
stante si sia utilizzato il corretto volume di campione? 
In questo caso il test non si è sviluppato correttamente, l'analisi deve essere ripetuta ed il risultato non 
preso in considerazione. Fare una foto al test ed inviarci l'immagine tramite e-mail insieme alle infor-
mazioni per essere contattati e descrivendo brevemente il problema. Provvederemo a rispondere al 
più presto. 

 
Qual è l’effetto se la miscela tra sangue e soluzione tampone non è corretta? 
Se non si utilizza sufficiente energia per mescolare il campione, il sangue uscirà solo in parte dal capillare. 
Se questa fase non è eseguita correttamente, la miscela finale può non contenere sufficiente campione e si 
ottiene una misurazione più bassa del normale. 

 
Cosa succede se si applicano meno di 3 gocce di miscela campione nel pozzetto del dispositivo a 
cassetta? 
Applicando il campione nel pozzetto del dispositivo a cassetta si genera un continuo flusso laterale sulla 
membrana. Se il pozzetto si asciuga prematuramente a causa di un volume di campione non sufficiente, il 
flusso non proseguirà per 15 minuti. Il risultato di ciò è una banda test sbiadita. Nel caso in cui si abbiano 
dei dubbi pur avendo eseguito correttamente la preparazione della miscela campione è possibile applicare 
un'altra goccia di campione nel pozzetto. Nel dubbio, infatti, un lieve eccesso di campione non crea 
problemi al test. 
 
Quanto durano le batterie del Lettore VHC? 
Se s  i   u s  a il Lettore VHC solo per letture istantanee e non nella modalità timer, le batterie durano fino a 100 let-
ture. Più spesso si usa la modalità timer, più si consuma l’energia delle batterie. Se si lavora maggior-
mente nella modalità timer, può essere preferibile far funzionare il Lettore VHC con lo speciale cavo adatta-
tore USB. 

 
Dove trovo online informazioni, video e materiale istruttivo riguardo al test VHC Vitamina D? 
Si prega di far riferimento alle informazioni presenti sulla nostra home page: 
http://www.vitality-health-check.com/service 

 
 
 
 
 
´ 
 
 
 

Provvederemo ad aggiornare il presente documento di volta in volta basandoci sui vostri feedback. 
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